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Doenca celiaca e alimentagdo sem gliten.
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Resumo

O curso de curta duragéo apresenta a definicdo de doenca celiaca além de abordar como € realizado o seu
diagnéstico e tratamento. Doenca celiaca é uma doenca autoimune induzida pela ingestao de gliten. Se apresenta
de diversas formas: a forma classica, atipica ou ndo classica, silenciosa e a dermatite herpetiforme. Mas o que é o
gluten? Glaten é uma fragdo especifica de proteina presente em alguns cereais como: trigo, centeio, cevada
(malte). Existem algumas desordens relacionadas ao glaten, uma delas é a doenca celiaca, caracterizada pela
inflamacgé&o crénica da mucosa do intestino delgado. No inicio dos anos 2000 a doenca celiaca era considerada
extremamente rara fora da Europa e, por isso, era praticamente ignorada pelos profissionais de saude. Estima-se
gue a doenca celiaca represente globalmente uma prevaléncia de 1% da populacao, e cada vez mais esse
niamero vem crescendo (FENACELBRA, 2021). A dieta isenta de gluten é a Unica alternativa para o tratamento e
remiss@o da doenca celiaca. Mas nao é tdo simples, além de uma alimentagdo sem gluten, sdo necessarios
alguns cuidados com a contaminagédo cruzada. Atualmente muitas pessoas adotam a alimentacéo sem gliten sem
ter algum diagnéstico, o que pode ser muito prejudicial, ja que a restricdo ao gluten é multifatorial e tem
implicacdes na vida social, financeira e emocional. Espera-se que este curso de curta duracdo possa esclarecer
um pouco mais sobre a doenca celiaca e como podemos auxiliar cada vez mais essa populagdo com restricdo
alimentar a minimizar o sofrimento que é causado com seu diagnostico.

Link do Video

https://lwww.youtube.com/embed/tsYKaqlXY0Q
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