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Resumo

Alimentos funcionais sdo aqueles que, além de fornecerem nutrientes basicos, contém
compostos bioativos que podem promover beneficios a salde quando consumidos
regularmente e em quantidades adequadas. Essas substancias bioativas podem
incluir vitaminas, minerais, fibras alimentares, acidos graxos dmega-3, antioxidantes,
fitoquimicos e outros compostos presentes em alimentos naturais, além dos nutrientes
essenciais como: carboidratos, proteinas, fibras, lipidios, vitaminas e minerais.
Estudos cientificos tém investigado a relacéo entre a ingestao de alimentos funcionais
e o desenvolvimento e prevencdo de doencas cronicas nao transmissiveis. Diante
disso, o objetivo geral do trabalho foi demonstrar a correlacdo e os beneficios dos
compostos bioativos nos alimentos funcionais e a preven¢éo de doencas crbnicas ndo
transmissiveis, para isso, utilizou-se como metodologia a reviséo de literatura, por
meio da coleta de dados em bases como Scielo, Lilacs e Google Académico. Os
principais resultados obtidos com a pesquisa é que esses compostos bioativos
exercem atividade antioxidante, antinflamatéria, neuroprotetora, anticancerigenas
entre outras, os artigos também corroboraram ao descrever através dos mecanismos
dos compostos bioativos presentes nos alimentos funcionais que podem ser utilizados
com suporte no tratamento de doengas cronicas nao transmissiveis devido a tais
propriedades.

[l Amostra cientifica dos cursos de Enfermagem, Farmacia e Fisioterapia , 3%edi¢do, Ipatinga





