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Introducéo

A investigacao da dor e suas manifestagcdes, sua classificagdo em aguda ou cronica é fundamental para
compreender diversas enfermidades que afetam o organismo, a dor aguda se inicia de forma rapida, pontual e
possui duracao mensuravel, a dor cronica normalmente esta relacionada a destruigdo do tecido, a sensacao
dolorosa causa um sofrimento prolongado, superior a trés meses.

A sindrome da fibromialgia, caracteriza-se por manifestacdes dolorosas cronicas em regides especificas do corpo.
Além da sensacao de dor existem outros sintomas como ansiedade, depressédo, outras desordens psicoldgicas,
fadiga cronica, dor de cabeca persistente, sono nao restaurador, parestesia em membros, dores gastrointestinais,
nos 6rgaos genitais e urinarios. As mulheres sédo o grupo com maior incidéncia. A diminuicdo ou eliminacao do
guadro algico de pacientes faz parte dos objetivos da fisioterapia que possui muitas técnicas e recursos utilizados
para tratar, reabilitar e devolver a fun¢céo dos pacientes.

Obijetivo

O obijetivo principal foi compreender como a dor da Fibromialgia pode ser limitante para pessoas que sofrem desta
patologia, verificando deste modo, quais técnicas fisioterapéuticas podem contribuir

para o alivio destas dores. E ainda entender os mecanismos da dor nesta sindrome e verificar quais técnicas
fisioterapéuticas sdo mais eficazes no tratamento destes pacientes.

Material e Métodos

A pesquisa foi realizada através de reviséo bibliografica, selecionando trabalhos cientificos e livros publicados no
periodo de 2017 até o ano de 2023. Como critério de inclusé@o para utilizacdo foi considerada a relevancia de
informacdes do trabalho com o tema desta pesquisa, como critério de exclusdo foram consideradas a importancia
dos trabalhos para embasamento deste artigo, excluindo-se estudos que se distanciavam do tema abordado. Os
descritores utilizados para pesquisa foram: “Dor cronica”, “fibromialgia”, “fisioterapia na dor” e “técnicas para alivio
da dor”. Para a elaboracéo deste trabalho as pesquisas foram realizadas nas bases de dados Scientific Eletronica
Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed) e Livros especificos
da &rea do tema.

Resultados e Discussao
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O colégio Americano de Reumatologia, em 1977, definiu que para diagnosticar a FM é necesséario levar em
consideracdo alguns fatores importantes, sendo eles dor bilateral axial, dor crénica global e também a positividade
para dor ao realizar a palpacdo em 11 de 18 pontos especificos conhecidos tender points (PIMENTEL e
TRINDADE, 2018). Sem atender estes critério ndo € possivel classificar a patologia como FM, pois ela pode ser
confundida com outras doengas como a sindrome da fadiga cronica. Sendo importante ressaltar que as mulheres
séo o grupo mais afetados pela doenca.

A fisioterapia possui muitos recursos para a melhoria do quadro algico e recuperacdo da funcédo da pessoa com
fibromialgia. Destacando-se a utilizagdo de exercicios resistidos através da cinesioterapia, com uso da técnica
Pilates, hidrocinesioterapia, TENS, acupuntura, terapias manuais, yoga e meditacdo sdo técnicas que
beneficiaram significativamente pessoas que sofrem desta sindrome.

Conclusao

Conclui-se que FM é uma sindrome dolorosa cronica, multifatorial, idiopatica que acomete principalmente as
mulheres. Transtornos psicolégicos, depressao e ansiedade, além de limitag6es funcionais estao associados a
FM.

A fisioterapia possui técnicas que promovem analgesia, como a acupuntura, cinesioterapia, hidroterapia, tens,
técnica de Pilates, yoga e meditacdo ajudam na melhoria da qualidade de vida de pacientes fibromialgicos.
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