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Resumo

O presente artigo tem como principal foco abordar o uso racional e a efetividade dos psicofármacos no tratamento 

de pacientes com transtornos depressivos. O objetivo geral do artigo é analisar a relação entre o uso racional dos 

psicofármacos e sua efetividade no tratamento de pacientes com transtornos depressivos e as contribuições do 

farmacêutico para o sucesso da farmacoterapia do paciente. Para tanto, conceitua-se transtornos depressivos, e 

apresentam os tipos de transtornos depressivos, sobretudo a depressão e os impactos causados na vida dos 

pacientes. Abordar sobre o uso racional dos psicofármacos no tratamento de transtornos depressivos é relevante 

porque esses medicamentos são usados como linha de frente do tratamento desses transtornos, e a depressão 

está cada vez mais prevalente na população mundial. O presente artigo consiste em uma revisão bibliográfica 

integrativa, nesse sentido, os resultados terão uma abordagem qualitativa e descritiva. Os psicofármacos são 

ferramentas valiosas no tratamento desses transtornos, mas seu uso deve ser baseado em evidências científicas 

sólidas, considerando a individualidade de cada paciente. Além disso, é importante uma abordagem 

multidisciplinar, integrando psicoterapia, suporte social e outros recursos terapêuticos, visando uma abordagem 

abrangente e eficaz no cuidado desses pacientes.




