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Resumo

O Catéter Vesical ou Sonda Vesical é um procedimento utilizado principalmente dentro do ambiente das Unidades 

de Terapia Intensiva quando correlacionadas a assistência à saúde. É uma técnica que possui relatos de utilização 

desde os anos de 1930 e é associada ao tratamento dos pacientes em estado mais crítico. É um procedimento 

realizado pelas mãos dos profissionais enfermeiros, que devem redobrar sua atenção devido ao fato de ser 

extremamente fácil a contaminação dos pacientes que necessitam de tal método, diante da exposição e também 

da contribuição do ambiente bem como da debilidade dos pacientes que dele necessita. O Catéter Vesical ou 

Sonda Vesical, conforme será apontado posteriormente é um dos maiores causadores de IRAS, sigla que 

denomina as Infecções Relacionadas a Assistência de Saúde. Por essa razão, serão apontas algumas medidas 

pelo qual os profissionais da saúde devem se atentar para a prevenção das IRAS quanto ao manuseio e inserção 

do Catéter Vesical, principalmente ligado ao fato que deve ser um procedimento temporário e que não contribua 

para o agravo da condição dos pacientes.




