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A nutricdo desem el crucial na performance e recuperacao de atletas, se para alcancar
seus objetivos competitivos e ide em longo prazo. Recente aseadas em plantas tém
ganhado popularidade n&o apenas na p ] e atletas de diferentes disciplinas. O
veganismo, uma abordagem ética e dietética que exc 0s produtos de origem animal, apresenta desafios
Unicos na prescri¢do dietética, especialmente em contextos esportivos onde as demandas nutricionais sao

elevadas.

O trabalho desenvolvido Ye#uma revi:SuElM ANJVO te DaE desafios associados a
prescricigmectéti ara gileta gan ieke Nt eswagegias qule auibb gmigacdo do
desemgenho e Muls. ‘ ‘ M ‘ N

METOD A

 Bases de Dados Utilizadas: PubMed, Scopus e Google Académico.

 Palavras-chave: "atletas veganos", "prescricdo dietética", "nutricdo esportiva vegana", "desempenho atlético
vegano", entre outros.

» Critérios de incluséo e exclusdo para os artigos.

* Processo de andlise e sintese dos estudos encontrados.

RESULTADOS

Os resultados e discussdes da revisao bibliografica destacam a importancia da nutricdo na performance atlética e
recuperacdo, focando nos desafios e estratégias para atletas veganos. Rogerson (2017) oferece conselhos
praticos para atletas e exercitadores que seguem dietas veganas, enfatizando a necessidade de planejamento
cuidadoso para atender as demandas nutricionais e melhorar o desempenho. Gimenes, Ramirez e Rossini (2023)
investigam os impactos da dieta vegana na performance de atletas, sugerindo que, apesar dos desafios, com
estratégias adequadas é possivel manter e até mesmo melhorar o desempenho atlético. Couthon et al. (2019)
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Em concld as veganos podem atingir a
uma atenca para garantir a ingestao ade
O planejamaé 0 é crucial, e os profission: ; ntes das

particularidadée : i er orientacfes apropriadas.
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