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Grupo verde, grupo amarelo,

A alimentacao cardio-protetora € essencial para man e do coracdo em dia. Nesse contexto, alimentos
séo frequentemente agrupados em categorias coloridas, cada uma com beneficios Unicos. O grupo verde inclui
vegetais de folhas escuras, como espinafre e couve, ricos em antioxidantes e fibras que promovem a saude
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