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Introducao

As Doengcas Inflamatdrias Intestinais (DIl
sdo um conjunto de condicdes inflamatérias
cronicas do trato gastrointestinal. Se
dividem em duas formas principais: Doenca

de Crohn e Retocolite Ulc gmba
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combinacéo de fatores genéticos, ambientais e imunoldgicos contribua
para sua manifestacdo. Estudos recentes indicam uma disfuncéo na
resposta imune a microbiota intestinal.

Caracteristicas Clinicas

Sintomas: Dor abdominal, diarreia, perda de peso, anemia,

fadiga.

Causas: Ainda desconhecidas, mas fatores genéticos,

imunolégicos e ambientais podem contribuir.

Complicacdes: Desnutricdo, estresse oxidativo, anorexia, ma
absorc¢édo de nutrientes.

Diagndstico

O diagnéstico é baseado em critérios clinicos,

laboratoriais, endoscopicos e histopatolégicos.
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Manifestagbes Extraintestinais (Base
al., 2011)

Introdugao: Além dos sinto

hepéticas, dermatologlcas urologicas,

Terapia Nutricl
Complementar ao tratamen
forma de tratamento.
Medicamentos: Anti-inflamatorios, imunossupressores;
Cirurgia: Em casos graves ou quando ha complicagdes
Concluséo

DIl sdo condicdes sérias rem
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