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Definicdo da Doenca:

A Sindrome do Intestino Irritado € um Transtorno gastrointestinal
caracterizado por dor abdominal e alteragdo dos habitos intestinais

s SEMANA DE

rgédos Anexos do curso de Nutricdo.

Manifestagdes Clinicas

Dor ou desconforto abdominal

Inchago

Diarreia e/ou constipacéo

Gases e distensé@o abdominal

Terapia Nutricional Especifica

Principais Recomendag¢8es Nutricionais:

*Fracionar refeicdes e evitar grandes volumes por vez

Preferir alimentos com baixo teor de FODMAPs (oligossacarideos,
dissacarideos, monossacarideos e polidis fermentaveis).

Terapia Nutricional Especifica

Recomendacbes de Macronutrientes:

*Proteinas: manter ingestao adequada, preferindo carnes magras e
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*Atencao pa S sollveis e insolUveis

*Monitorar a t

Consisténcia da Dieta:
*Adaptar conforme a tolerénc'f individt

~

Suplementacao:

melhoria da qu
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