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volugdo, a maneira como nos alimentamos tem se transf ngo dos anos,
impulsionada, em grande par ializacdo dos alimentos. O ato des ar alimentos, mais do que
uma mera resposta as demandas de um i [ icador do progresso e da capacidade
humana de utilizar a tecnologia para melhorar a quali
OBJETIVO
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Os estudos revisados evidenciaram que a tecnologia tem permitido a criagdo de uma variedade de produtos,
sabores e texturas que sdo consumidos globalmente. Estudos moleculares e melhorias tecnolégicas em
ingredientes fundamentais como 6leos, gorduras, agUcares, proteinas e hidrocol6ides tém impulsionado essa
evolugdo. A diversidade na escolha dos alimentos tem crescido exponencialmente devido a industrializacao,
tornando disponiveis comidas enlatadas, congeladas, processadas, ultra-processadas e funcionais. A
industrializagdo também trouxe impactos positivos na producao, distribuigdo, preparo e consumo. Além disso, o
processamento responsavel de alimentos combinado com a reformulacédo e recombinacédo de ingredientes
melhoram a diversidade de alimentos nutritivos para as dietas modernas. Mais detalhes sdo apresentados no
Quadro 1.
CONCLUSAO
A industrializacao dos alimentos trouxe uma série de vantagens para a sociedade moderna, desde a ampliacdo da
variedade e conservacao de alimentos até a diversificacdo da dieta e contribuicdo para a educacao alimentar. Em
um mundo em que a demanda por alimentos seguros, duraveis e diversificados cresce a cada dia, a
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