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Resumo

Este resumo aborda o papel do to do cancer, suas metabdlicas e sinalizagcdo em
células defeituosas, destacando a influénc ma imunologico. Além disso, enfatiza a
minimizagdo dos efeitos colaterais dos tratamentos convencionais por meio da pratica de exercicios fisicos desde
o diagnéstico positivo da doenca. A préatica regular de exercicios fisicos é apresentada como um tratamento
adjuvante ao convencional medicamentos em varios estagios do cancer. Esta abordagem é fundamentada no

combate direto as células

nto, como quimioterapia e

fortalecimento do sistema j u@')gico na melhg@iia candi o fisi
cancerigenas. Dentro dgdiviersidade de S eptr de

radioterapia, destaca-se o trabalho do grupo para facilitar a mensuracéo de citocinas pré e anti-inflamatérias por

durante o tratamento convencional, sugere-se que a pratica crénica de exercicio fisico pode promover maior
aderéncia, acompanhada de maior efetividade e reducdo do tempo desse tratamento convencional.
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