—
Anhanguera

O transtorno de ansie iza ( Tag) € um transtorno psiquiatrico que s pela preocupacao
excessiva.

Trata-se de uma doenca cronica associada a i Ivamente alta e altos custos individuais e
sociais. A TCC é uma abordagem terapéutica que entende o individuo de acordo com a forma que ele estrutura
suas

experiéncias. Essas estruturas determlnam 0 modo como ele se sente e se comporta.
Na atualidade a TCC é cdnsi ipai a n n ssa doenca crdnica, pois €
bastante

a

efetiva na redugao dos sintomas e taxas de recorréncias.
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