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Resumo

Fizemos um trabalho sobre fibrose pulmonar para mostrar a importância de se cuidar, cuidar da sua saúde, e 

tomar cuidado ao fumar. 

A fibrose pulmonar é uma forma especifica da pneumonia idiopatica crônica, fibrosante e de carater progressivo. 

Ocorre primariamente nas sextas e setimas decadas, além de ser 

retrita aos pulmões 

No trabalho contém o que é, causas, sintomas, objetivo fisioterapêuticos, complicações, orientações etc… 

Evitar a poeira, sujeira, fumaça e produtos quimicos domesticos, retirar muco ou secreções das vias respiratorias, 

beber muito liquido, e 

fazer exercicios 

A fibrose pulmonar não possui cura e o tratamento ajuda a 

retardar o progressão da doença




