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Gameterapia no tratamento de Alzheimer
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Resumo

A gameterapia é uma técnica terapêutica que utiliza jogos e tecnologias digitais para auxiliar no tratamento de 

pacientes com Alzheimer e outras patologias neurológicas. Seu objetivo é estimular a cognição, memória e 

habilidades motoras dos pacientes. É utilizada por meio de jogos digitais interativos, adaptados às capacidades e 

necessidades de cada paciente. Apesar das vantagens, como a possibilidade de personalização e engajamento, a 

gameterapia também apresenta algumas desvantagens, como a necessidade de acesso a tecnologias e a 

possibilidade de sobrecarga cognitiva. Estudos e pesquisas têm demonstrado a eficácia da gameterapia no 

tratamento de Alzheimer, mostrando melhorias nas funções cognitivas e qualidade de vida dos pacientes.




