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pesquisas presentes no artigo, o exercicio fisico dimi ances de desenvolver um cancer devido a reducao
da atividade do oncogene c- Myc e pela regulagéo de outras substancias no organismo. Além disso, mecanismo
de melhora do sistema imunolégico esta associado ao efeito que a atividade fisica regular proporciona ao
lula a o de combater e destruir
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