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A IMUNOLOGICO E EXERCICIO FiSICO: U ARRATIVA”
Esse artigo se trata sobre o cancer que € co ‘ausa de morte no mundo (OMS, 2017) 75%
dos casos de morte por esta patologia estdo concentrados em paises de baixa e média renda. O exercicio fisico
cronico (treinamento fisico) caracteriza-se por ser uma estratégia eficaz, tanto na prevencao quanto no tratamento
dos pacientes.

O exercicio fisico é indicgdo jicademicgm thAtNAnte QrEue ao cancer. A principal

funcao do sistema imunoldgico é combater infeccoes e agentes toxicos causados por patdgenos. As proteinas do

ufiltlam Bsfpatoggnds, opsghiz sgks ele 0S € f\duzeln re§pos células
t i .
Ocitos NK'e"TCD8'c te célllas canhcefig , PromoVend0d acde otdxicas
através de proteinas perfurantes de membrana. Quando ocorre estresse tecidual, o tecido danificado libera
substancias que alteram o comportamento dos tecidos circundantes ndo lesionados, resultando no processo

inflamatério. Dentre as principais citocinas, destacam-se o fator de necrose tumoral alfa (TNF-) com acédo proé-
inflamatdria, e a interleucina 6 (IL-6) com acao anti-inflamatoria.

As células fagociticas, especialmente os macréfagos, possuem receptores transmembrana chamados receptores
toll-like (TLRs). Esses receptores sao sensiveis a existéncia e acdo de patégenos, ativando o fator nuclear kappa
B (NF-kB) através da via proteica. Esse fator é considerado mediador na produc¢éo de citocinas inflamatdrias.
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