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Neoplasia e câncer
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Resumo

Dentro das diversas ações alternativas que objetivam prevenir e/ou tratar os casos de câncer, em conjunto com o 

tratamento convencional, a literatura científica aponta que o exercício físico crônico (treinamento físico) se 

caracteriza por uma estratégia eficaz, tanto na prevenção como no tratamento dos pacientes oncológicos. 

Portanto, vale ressaltar que a prática adequada e orientada do exercício físico, regularmente prescrita e 

supervisionada por um profissional de Educação Física, integrante do quadro de profissionais da área da saúde 

(BRASIL, 1998), é indicada academicamente como um tratamento adjuvante no combate ao câncer.




