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Resumo

Dentro das diversas a¢des alternativas qu i é S casos de cancer, em conjunto com o
tratamento convencional, a literatura cientifica apo 0 exercicio fisico crénico (treinamento fisico) se
caracteriza por uma estratégia eficaz, tanto na prevencdo como no tratamento dos pacientes oncolégicos.
Portanto, vale ressaltar que a pratica adequada e orientada do exercicio fisico, regularmente prescrita e
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ionais da area da saude
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