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ANGUERA DE OSASCO

Resumo

Nome cientifico.: Arnica montana L. (Aster
E uma planta de origem Européia Asteraceae com alg acoes.
A medicina tradicional brasileira atribui 0 nome de arnica também a outras espécies da familia Asteraceae,

especialmente algumas do género Lychnophora.
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Tampe e reserve por 10 minutos.

Coe, descarte as Flores. consuma imediato.

Atencao:.

Quando utilizada internamente, em doses elevadas, pode produzir alteracfes nervosas: alucinacdes, vertigens,
problemas digestivos (irritagdo sobre as mucosas) e complicacdes cardiacas. Portanto é recomendado evitar o0 uso
interno e quando administrado, nunca ultrapassar as doses usuais. Topicamente, pode produzir reagdes alérgicas
cutaneas sob a forma de edemas e dermatite vesicular. Em caso do aparecimento de dermatites, suspender o
tratamento. E contra-indicada para individuos que possuam sensibilidade & Arnica; na gravidez, por ser abortivo e
na lactacdo, e em afeccGes hepaticas. A dose letal para uma ingestdo em humanos foi calculada em torno de 60
gramas.,

Uso interno: IMPORTANTE: seu uso interno s6 deve ser feito com estrita indicagdo e acompanhamento médico

52 Semana de Conhecimento do Centro Universitario Anhanguera de S&o Paulo, 2023





