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Resumo

Resumo elaborado a pedido da professora bianca sobre o artigo na qual ela nos enviou, a ser mandado até 

hoje(17/11) O câncer é considerado a segunda causa de morte no mundo, onde a maior 

incidência de morte é em países de baixa e média renda, ficando abaixo apenas das 

doenças cardiovasculares (DCV) no índice de número de mortes por doenças 

crônicas não-transmissíveis. Considerando que o índice de mortalidade por DCV 

caiu nos últimos anos, o câncer em breve pode representar a principal causa de 

morte no futuro. 

Entre as ações de prevenção e tratamento, o exercício físico está, segundo estudos, 

como um dos métodos mais eficazes se devidamente orientada e praticada.1).




