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Resumo

O câncer é a segunda principal causa de morte em todo o mundo, com 75% das mortes ocorrendo em países de 

baixa e média renda, no Brasil, o câncer é a segunda principal causa de morte depois das doenças 

cardiovasculares entre as doenças crônicas não transmissíveis, depois das doenças cardiovasculares (DCV), e é 

crucial tomar medidas mais eficazes para combater o câncer, pois em breve ele poderá se tornar a principal causa 

de morte por DNTs no país. 

O exercício físico crônico é considerado uma estratégia eficaz na prevenção e tratamento de pacientes com 

câncer, conforme indicado na literatura científica   com exercício físico pode reduzir os efeitos colaterais dos 

tratamentos convencionais contra o câncer, como quimioterapia e radioterapia, e também ajudar na redução das 

células cancerosas, prescrito e supervisionado regularmente, orientado por um profissional de Educação Física, é 

recomendado como tratamento adjuvante na luta contra o câncer.




