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Resumo

Os estudos relacionados a maconha tém crescido apds pesquisas recentes afirmarem seu potencial terapéutico e
efeitos farmacologicos diversos. O canabidiol, esta entre os canabinoides mais estudados, tendo levado, inclusive,
a atualizacdo na legislacéo brasileira, no sentido de continuar fomentando o desenvolvimento de pesquisas e
permitir a prescricdo para uso medicinal dessa substancia. Livros e artigos, foram selecionados nas plataformas
Google Scholar e Editora Globo Livros, materiaisem lingua Portuguesa e Inglesa, abrangendo o periodo dos
altimos 11 anos (2011-2023), com foco principal nos ultimos 10 anos (2014 — 2023) para enfatizar a atualidade do
tema. A maconha é a substéncia psicoativa mais utilizada na histéria. A Cannabis sativa, composta por mais de
400 substancias, contém 60 tipos de canabindides, dos quais dois se destacam para fins terapéuticos: o
tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD). Apesar dos efeitos medicinais, o THC tem efeitos cognitivos e
psicolégicos planta, que dificultam o seu uso. No entanto, o CBD recebeu atencao médica significativa.






