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Cognitivo-Comportamental, (TCC) é co \por muitoS a principal abordagem cogniti
i uma integracdo de conceitos e técnicas cognitivo-comportamentais i
enfoque predominante, cognitivo ou comport
de sintomas e taxas

atualidade
umas das outras de a
clinica mostram que a TCC é efeti la, com ou sem medicacdo, em
uma ampla variedade de transtornos psiqul d e Ansiedade Generalizada (TAG) é um
transtorno psiquiatrico que se caracteriza pela preocupacao excessiva. O TAG esta entre os transtornos mentais
mais encontrados na clinica e, embora inicialmente fosse visto como um transtorno leve, atualmente avalia-se que
o TAG é uma doenga crdnica, associada a uma comorbidade relativamente alta e a altos custos individuais e

squisa e a pratica
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