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Resumo

A Lesão por Pressão (LPP), também conhecida como úlcera de pressão ou escara, é um importante problema de 

saúde enfrentado por pacientes imobilizados, especialmente aqueles que possuem condições de saúde 

debilitantes. Essas lesões podem causar dor, desconforto, complicações graves e prolongar o tempo de 

internação. Neste contexto, o objetivo geral foi o de discutir a eficácia das estratégias de enfermagem na redução 

da incidência de lesões por pressão em pacientes que são mais suscetíveis a desenvolvê-las devido à imobilidade. 

A metodologia empregada foi a revisão narrativa da literatura. Os principais resultados indicaram que as 

estratégias de enfermagem desempenham um papel importante na prevenção da LPP em pacientes imobilizados. 

Essas estratégias envolvem a avaliação contínua dos fatores de risco, como a imobilidade prolongada, a má 

nutrição e a umidade excessiva, e a implementação de intervenções preventivas adequadas. Entre as principais 

intervenções destacam-se a mudança de posição regular, a utilização de superfícies de suporte adequadas, o 

cuidado com a pele e a educação dos pacientes e cuidadores. Concluiu-se que as estratégias de enfermagem 

desempenham um papel fundamental na redução da incidência de LPP em pacientes imobilizados. A 

implementação de intervenções preventivas adequadas, associadas a uma abordagem multidisciplinar e contínua, 

demonstrou ser eficaz na prevenção dessas lesões. A conscientização, a avaliação e o monitoramento constantes 

são essenciais para identificar os pacientes de maior risco e adaptar as intervenções de acordo com suas 

necessidades específicas. No entanto, é necessário um compromisso contínuo por parte dos profissionais de 

enfermagem em atualizar seus conhecimentos e implementar as melhores práticas no cuidado de pacientes 

suscetíveis à LPP.
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