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Resumo

O mundo enfrentou a pandemia do coronavirus e até os dias de hoje poucos estudos relatam com exatidao a
ocorréncia ou prevaléncia de sequelas em curto ou longo prazo pés-contagio. Mesmo 0s pacientes que se
recuperaram da doenc¢a podem sofrer com as sequelas que foram causadas, tais como: problemas respiratorios,
cardiovasculares, neurolégicos, renais e hepaticas, fadiga profunda, depressao e ansiedade. O covid-19 pode
deixar sequelas no paciente como sequelas neuroldgicas, pulmonares, cardiovasculares, hepéticas e renais. Ainda
ndo existe um protocolo definitivo do Ministério da Saude para pacientes com sequelas do COVID-19, entretanto,
os profissionais de enfermagem realizam procedimentos de rotina para outras patologias, como acompanhamento
dos sinais vitais, exame fisico, prescricdo de exames, administracdo medicamentosa e reabilitacao. O objetivo
geral deste artigo foi pontuar os principais protocolos de tratamento nas quais o enfermeiro atua no processo de
manejo e reabilitacdo dos pacientes pos Covid-19. A metodologia utilizada foi qualitativa, quanto a temporalidade,
foram utilizados artigos cientificos datados dos anos de 2018 ao ano 2023 e livros datados dos (ltimos dez anos.
Pode-se concluir com este estudo a importancia do enfermeiro nos cuidados dos pacientes com sequelas da
covid-19, isso porque esse profissional é capaz de elaborar um conjunto de interveng8es terapéuticas, utilizando
ou ndo medidas farmacolégicas, minimizando o desconforto das funcdes neurolégicas, cardiacas, respiratorias,
deficiéncias e incapacidades, auxiliando o paciente em suas atividades diarias e auxiliando os familiares nos
cuidados com o paciente.
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