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osante de De Quervain, é uma
condi¢do médica endbes do polegar.
Essa sindrome ocorre quando
controlam o movimento do polegar ficam |
ou engrossados, causando dor, inchaco e dificuldade
de movimentar o polegar.

Movimentos repetitivos: Atividades que envolvem movimentos repetitivos do polegar e

do punho, como torcer, le ﬂ segu esablosfpodem fles@ncad
sfrdromnTe: SEMAN D
A inflamacéo dos tenddes dinite) na of€garie umalcal corhum
pode ocq devidg SO @xcessivggou legd

Tamanfjo ou fofmg do taungl:F\gu pess podegn ter u n@mia #lie florna

espacogpara os tdhddes niaig e 0 quélafiment@ o risco d senyier @ sind '
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