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Resumo

A cafeína, um alcalóide de xantina, foi identificada pela primeira vez no café. A descoberta dos seus efeitos para 

reduzir a fadiga e aumentar o estado de alerta é atribuída a um monge etíope. Este monge ouviu de um pastor 

sobre o efeito produzido pelas sementes do café nas suas cabras, decidindo preparar uma bebida com elas, para 

poder passar a noite acordado em oração. A cafeína pode ser encontrada atualmente na forma de 

comprimidos/tabletes, cápsulas, pó e soluções. Da mesma forma que outras xantinas, a cafeína possui efeitos 

inotrópicos, taquicardizantes, broncodilatadores e estimulantes da secreção gástrica. Em doses maiores, produz 

excitação, ansiedade e insônia e em consumidores habituais se desenvolve tolerância com necessidade de 

aumentar o consumo para obter os efeitos iniciais.




