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Je"0ltras xantinas, a cafeina possui efeitos
inotropicos, taquicardizantes, broncodilatadores e esti da secrecdo gastrica. Em doses maiores, produz

excitacdo, ansiedade e insbnia e em consumidores habituais se desenvolve tolerancia com necessidade de

aumentar o consumo para obter os efeitos iniciais.
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