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Resumo

O mel é uma substancia viscosa, arom do néctar das flores e/ou nectarios
extraflorais secretado por insetos sugadores de seiva, abelhas melificas produzem. Segundo o Ministério
da Agricultura “Entende-se por mel, o produto alimenticio produzido pelas abelhas meliferas, a partir do néctar das
flores que as abelhas recolhem, transformam, combinam com substancias especificas proprias, armazenam e

deixam madurar nos favo cg‘eia."
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monitorar os seus niveis de glicose, pois pode levar a picos nos niveis de glicose no sangue.
O mel é uma fonte concentrada de carboidratos, Pessoas que fazem contagem de carboidratos também devem
ficar atentos a isso.
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