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Trabalho Académico f

Dé preferéncia a produtos
alimentos.

ais para reduzir a pegada d sociada ao transporte de

Priorize alimentos organicos e cultivados de forma s , minimizando o uso de pesticidas e fertilizantes
prejudiciais.
Gestéo de Residuos:
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Adote tecnologias e praticas que melhorem a eficiéncia energética nas cozinhas, como equipamentos de baixo
consumo de energia e sistemas de iluminag&o eficientes.

Considere a utilizacdo de fontes de energia renovavel, como painéis solares, quando possivel.

Agua:

erdigi

Implemente préticas de conservacgao de agua, como a instalagéo de dispositivos economizadores e a manutencao
regular de equipamentos para evitar vazamentos.

Considere a coleta e reutilizacdo de 4gua da chuva para operagdes ndo potaveis, como irrigacao.

Embalagens Sustentaveis:

Opte por embalagens biodegradaveis ou compostaveis sempre que possivel.

Reduza o uso de embalagens descartaveis e incentive o uso de recipientes reutilizaveis.
Educagéo e Conscientizagéo:
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