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ela primeira vez como Valium, € um medicamento do grupo de benzodi
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saude, incluindo ansiedade,
espasmos musculares, convulsées, inso etas. O Diazepam foi sintetizado pela
primeira vez por Leo Sternbach, e foi pela primeira ve urado por Hoffmann-La Roche. Tem sido um dos
medicamentos mais receitados no mundo desde que foi lancado, em 1963. Pode ser tomado via oral, inserido
através do reto, injetado no musculo ou numa veia. Quando administrado numa veia, os efeitos comegam a
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verifica-se a distribui¢c@o rapida e extensa, e seguindo-se a fase de eliminacéo terminal prolongada. O diazepam e
seus metabdlitos sdo excretados principalmente na urina, predominantemente na forma conjugada. A depuracao
do diazepam é de 20-30 ml/min. O principal efeito do diazepam, assim como os outros benzodiazepinicos, é o
aumento do efeito inibitério do GABA na excitabilidade neuronal, resultado do aumento da permeabilidade da
membrana neuronal aos ions cloreto. A mudanca nos ions cloreto resulta em hiperpolarizacdo (um estado menos
excitavel) e estabilizacdo. A droga alcanca esse feito ligando-se a receptores benzodiazepinicos
estereoespecificos no neurdnio GABA pos-sinaptico em varios locais do sistema nervoso central, incluindo o
sistema limbico, formacgé&o reticular. Os receptores e efeitos de benzodiazepina parecem estar ligados aos
receptores GABA-A. Os benzodiazepinicos ndo se ligam aos receptores GABA-B. Os efeitos indesejaveis mais
frequentes sao fadiga, sonoléncia e fraqueza muscular.
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