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Uma compra gra

durar o més todo, gera desperdicio. Em vez de econo
gue o necessario. Comprando i

se tem um planejamento do qu umido naquele periodo."

Produtos sazonais
As frutas o mais produzido na estacéo. E essa é uma dica valiosa para quem quer economizar, ja que tendem a

ficar mais baratas.
TCa & fi nto%ao gé proﬁdEjMe A N:ACOEtO comT o produtor—Efes—
costumam fornecer alimen em mais t g¥e Ads maréad

Compr@f em u 3
Compr@r em um d 30 sa verdade, a malhf@ir elfajde seffa omprasi me do
brasileir is ec@sei Vari 2, osipcuggnd tos Niais Baratd gFentanto,

isso pode ser um desperdicio de tempo e de dinheiro, para quem vai de carro ou 6nibus, e resultar em nenhuma
economia.

Carnes de segunda
As carnes de segunda sdo principal escolha quando orcamento aperta mas nem sempre elas valem mais pena,
podem demorar para cozinhar e gastar mais gas de cozinha

P&o é insubstituivel

E para quem nao abre mao, o jeito é deixar de lado pao francés e optar pelo de forma, que é mais barato e
costuma durar mais

Opcéo substituir por frutas,cuscuz.
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