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Unica para o cancer. Ele deve ser utilizado como uma ferramenta complementar aos tratamentos convencionais,
como a quimioterapia e a radioterapia.

Antes de iniciar qualquer programa de exercicios fisicos, é fundamental consultar um médico especialista, que
podera avaliar o estado de satde do paciente e indicar a melhor forma de atividade fisica. E importante também
respeitar os limites do corpo e evitar exercicios intensos demais, que possam comprometer a sadde e o bem-estar
do paciente.

Em resumo, a prética regular de exercicios fisicos pode ajudar a fortalecer o sistema imunolégico e melhorar a
resposta do organismo ao cancer. No entanto, é importante lembrar que o exercicio fisico ndo substitui os
tratamentos convencionais e deve ser utilizado como uma ferramenta complementar. Consultar um médico
especialista é fundamental antes de iniciar qualquer programa de atividade fisica.
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