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A Terapia Cognitiva
pratica clinica mostra que ela e
variedade de transtornos psiquiatrico, ja o

| (TCC) considerada por muitos a abordage
ducdo de sintomas

e, a pesquisa de
ecorréncias em uma ampla
e Generalizada (TAG) é um transtorno
psiquiatrico que caracteriza uma preocupacao excessiva , inicialmente visto como um transtorno leve , onde,
atualmente esta sendo avaliado como uma doencga crénica associada a comorbidade , com alta relagcao aos custos

altos individuais e sociais E 0 o jetivo deste é uma reV|sao na literatura da eficacia da psicoterapia na TCC no
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