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**Relevancia:**
vida, podendo levar a incapac

iratorias, como asma e bronquite cronica, sédo globais qualidade de

**Sintomas:** Falta de ar, tosse persistente, producao de muco, chiado no peito e cansaco s&o comuns.

**Profilaxia:** Evitar poluentes do ar, ndo fumar e manter praticas de higiene séo medidas preventivas importantes.
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pulmonar.
**Sintomas:** Producéo excessiva de muco e dificuldade em expectorar indicam a necessidade de mucoliticos.

**Profilaxia:** Manter a hidratacdo adequada e evitar poluentes respiratorios sdo precaucdes importantes.

*Earmacos:** N-acetilcisteina quebra as ligagdes do muco; Bromexina estimula a producdo de enzimas, ambos
com efeitos colaterais como nauseas.

*Tema 3: Broncodilatadores**

**Relevancia:** Broncodilatadores séo cruciais para aliviar a constricdo das vias aéreas, melhorando a respiracao
em condi¢Bes como asma e DPOC.
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