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Introdugéo

ESSE TRABALHO PROPOE UMA ANALISE DA APLICACAO PRATICA DO GUIA ALIMENTAR COMO
FERRAMENTA ORIENTADORA PARA ALIMENTACAO DESTE PACIENTE, EXPLORANDO COMO SUAS
DIRETRIZES PODEM SER ADAPTADAS PARA PROMOVER NAO APENAS A ESTABILIDADE METABOLICA,
MAS TAMBEM A MELHORIA GERAL DA QUALIDADE DE VIDA. EMBORA O PRINCIPAL ENFOQUE DESTE
CONTEUDO SEJA PROMOVER A SAUDE E PREVENIR DOENCAS, SUAS ORIENTACOES PODEM
BENEFICIAR TAMBEM INDIVIDUOS QUE ENFRENTAM CONDICOES ESPECIFICAS DE SAUDE. E CRUCIAL
QUE NUTRICIONISTAS PERSONALIZEM AS RECOMENDACOES CONFORME AS NECESSIDADES DE CADA
PESSOA, COLABORANDO COM OS PROFISSIONAIS DE SAUDE PARA ESTRUTURAR CUIDADOS
NUTRICIONAIS ADAPTADOS AS SITUACOES PARTICULARES.

Objetivo

O OBJETIVO DESTE TRABALHO FOI REALIZAR UMA INTERVENGCAO NUTRICIONAL NUM PACIENTE COM
DOENGAS DE BASE COMO: DIABETES TIPO 2, ESTEATOSE HEPATICA, OBESIDADE. A ABORDAGEM DO
GUIA ALIMENTAR COM DCNT DESEMPENHA UM PAPEL CRUCIAL NA INGESTAO INTEGRADA DESSAS
CONDICOES COMPLEXAS.

Material e Métodos

DURANTE A FASE DE PLANEJAMENTO FORAM NECESSARIOS OS SEGUINTES INSTRUMENTOS:

- GUIA ALIMENTAR BRASILEIRO

- PAPEL

- CANETA

- COMPUTADOR

- IMPRESSORA

- CARTILHA COM ORIENTACOES DO GUIA
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USADO FOI A APLICACAO DE JANAMNESE lmlpchIOE ONDE SE PODE DESC
SOBRE SEU HISTORICO CLINICO E SEUS CONHECIMENTOS SOBRE O GUIA E SUAS DUVIDAS.

Resultados e Discussédo

O ENTREVISTADO CONTA QUE RECEBEU UM GUIA, TEVE INSTRUCOES DE COMO PREPARAR
ALIMENTACOES, O QUE ELA PODE COMER, O QUE DEVE EVITAR, OS HORARIOS DE SE ALIMENTAR.
RELATA QUE SO VIU PONTOS POSITIVOS.

RELATA QUE CONCORDA COM O QUE FOI DITO NA CONSULTA E TAMBEM COM O QUE ESTA NO GUIA.
MAS DIZ NAO SEGUIR POR FALTA DE RECURSOS FINANCEIROS

Conclusao

AO INTEGRAR O GUIA COMO PARTE FUNDAMENTAL DO PLANO TERAPEUTICO, BUSCA-SE OFERECER
INFORMACOES VALIOSAS SOBRE ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS ESPECIFICAS QUE PODEM SER
EFICAZES NA GESTAO DESSAS DCNT, PROPORCIONANDO UM CAMINHO SUSTENTAVEL PARA SAUDE E
BEM ESTAR.
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