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integrativa forma de acao, que envolve diferentes cé
itll0sas que ndo sao reconhecidasgg ’
convencional por quimioterapia e/ou radiotere 3 _efgitos_ce @is*relevantes. A pratica de exercicio fisico,
principalmente desde o diagnéstico da doenca, permite 0 an, tanto dos efeitos colaterais, como das células
cancerigenas. Dessa forma, a prética de exercicio fisico deve ser considerada como um tratamento adjuvante ao
convencional contra o cancer.
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