—
Anhanguera

Caetano F
Categoria do
Trabalho Acad

Instituicdo

ia Cognitiva Comportamental € muito procurada, as pesquisasse a eficacia do
jsfatérios leva a isso. Um dos tratamentos referente é
0 psiquiatrico, sendo uma d

e ansiedade
, caracterizada por uma

cinica obtendo re
generalizada , considerada
preocupacdo excessiva . O inicio do tr I tizar o paciente a respeito de seus
pensamentos automéaticos , que no caso poderao sere 0S ou hegativos . No que tange a ansiedade esta ja
€ inata do ser humano , contudo de extrapolar a normalidade , serd observado o transtorno de ansiedade
generalizada , sendo uma doenga crbnica que deve ser tratada psicoterépica mente com medicac¢do ou ndo. Um

dos transtornos mais o qu su ntom uietacdo, irritabilidade,
—fatigabitidade; pertubbacdo o ten a @ bservandoaomenos trés—
desses estaremos diante m provav e afisicfad

eralizada , sendo que no
inicio do dos g

m trams re ve e p a cronico
podend® inclus @ te Ieag%” s[icida< : ‘ N

('D

52 Semana de Conhecimento do Centro Universitario Anhanguera de S&o Paulo, 2023





