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O cancer é a se

causa de morte no mundo e no Brasil, ficando abai
cardiovasculares em numer i

or doencgas cronicas néo tr . Enquanto as mortes por
doencas cardiovasculares tém diminuido, ca ! estaveis. E necessario realizar agdes
mais efetivas para combater o cancer, pois ele pode a principal causa de morte por doencas cronicas
ndo transmissiveis no pais. O exercicio fisico tem sido apontado como uma estratégia eficaz na prevencgéo e
tratamento do cancer, quando utilizado em conjunto com o tratamento convencional. O sistema imunolégico
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exercicios deve ser individualizada e adequada a cada paciente, considerando o tipo de cancer e tratamento
clinico. E importante que haja uma periodizacdo adequada alinhada com o tratamento convencional. A
monitoriza¢é@o das citocinas inflamatdrias durante a préatica de exercicios pode fornecer dados importantes para o
planejamento do tratamento. Em resumo, o exercicio fisico pode ser considerado um tratamento complementar ao
convencional em pacientes com cancer, trazendo beneficios para o sistema imunolégico, condicionamento fisico e
combate as células cancerigenas.
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