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cando abaixo apenas das doencas cardi
baixa renda, e essa crescente gera impactos economi
ial.das células imunes na defesa c

Afeta especialme
imunoldgico, destaca-se a fu
enfatizando as interagdes entre resposta : ladas por células apresentadoras de
antigenos. Além disso, aborda-se o papel das cito Weomo o TNF- e a IL-6, no sistema imunoldgico. E
importante ressaltar a fisiopatologia do cancer e suas complicagdes metabdlicas, imunologicas e genéticas. O
aumento da atividade da enzima LDH-A e o "Efeito Warburg" sdo mencionados, juntamente com os impactos no

sistema imunoldgico e na clinigb d@ cafcerfe sfus efé rais, incluindo toxicidade
—degrgdos,; sau destacad tando w paciemesAcaquexia,
fadiga crénica e outros efe adversos néd -

ento. O exercicio fisico é

ito do sistema
0S e substancias toéxicas,

menor reincidéncia da doenca e menos efeitos colaterais dos tratamentos convencionais. Alguns beneficios sédo
citados, como a redugéo da atividade do oncogene c-Myc, modulagéo de citocinas, manutencao de células imunes
e prevencdo/auxilio no tratamento da caquexia. Além disso, séo discutidos estudos que associam 0 exercicio a
reducdo de marcadores de crescimento de células cancerigenas em pacientes com cancer de prostata. E
importante também destacar o papel do musculo esquelético como um 6rgao enddcrino, secretando miocinas
benéficas.
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