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células cancerige senvolver mecanismos para escapar do sistema imunol

A relacdo entre o cancere o s ogico é multifacetada. Por um a imunolégico pode ajudar
a prevenir o cancer, eliminando as células ] tumor. Por outro lado, o cancer pode
suprimir o sistema imunolégico, dificultando sua capaci reconhecer e combater as células cancerigenas.
E ai que entra a importancia do exercicio fisico. A pratica regular de exercicios tem demonstrado ter efeitos
benéficos no fortalecimento do sistema imunolégico. O exercicio pode aumentar a producéo de células do sistema
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