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Resumo

Os efeitos protetivos da ativi bre os riscos de cancer funci
incluindo redugéo de gordura corpora

biomarcadores e na resisténcia a insulina, fungao imun

10 de multiplos caminhos,
uais e metabdlicos, mudangas nos
rada e niveis menores de inflamacao.
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- Uma pergunta frequente € se os pacientes com cancer podem fazer exercicios fisicos durante o tratamento. A
resposta é sim, desde que tenham a liberagdo de seu médico oncologista e sigam um programa de exercicios
adaptado as suas condicdes e limitagBes3. O ideal é realizar pelo menos 30 minutos de atividade fisica de
intensidade moderada por dia, mas qualquer movimento € melhor do que nenhum3.
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