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Resumo

O ensino de ergonomia na Odontologia tem passado por mudanças, visando uma prevenção de doenças de forma 

significativa na vida do profissional, visto que um cirurgião dentista passa horas em uma posição curvada sobre o 

paciente. 

Uma vez que na prática de suas atividades laborais; se é necessário cumprir normas e diretrizes ergonômicas, que 

embasam uma atividade mais saudável, confortável e adequada que construí muito para a sua melhor adequação 

postural. Alunos de odontologia que tenham uma postura adequada durante o atendimento na clínica escola da 

faculdade, terá atendimento bem mais confortável quando o mesmo vir a ser um cirurgião dentista; mediante as 

condutas baseadas em práticas exitosas em seus atendimentos odontológicos ergonomicamente corretos! 

Desconfortos, dores musculares e em regiões superiores do corpo, são frequentes em profissionais da 

odontologia, profissionais esses que tem grande prevalência de dores cervicais e lombares, sendo que a maior 

pressão é sobre a região do abdômen pelo fato de ficar por longo período sentado. Diante dessas informações, 

temos por referência científica que a ergonomia é uma conduta de suma importância na atividade profissional.




