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Existem muitas C incontinéncia urinaria, desde gravidez até bexiga hi i lema é mais
prevalente em mulheres.

Incontinéncia urinaria € a perda involun i dicdo também acontece quando héa
pequenos escapes diarios, ndo apenas perda grande rolavel de urina. Os sintomas pode manifestar-se
tanto na quinta ou sexta década de vida quanto em mulheres mais jovens.

Atribui-se essa prevaléncia ao fato de a mulher apresentar, além da uretra, duas falhas naturais no assoalho
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* Grallidez e pafio;
e Tum i gaieninos,

» Doengas que comprimem a bexiga;

* Obesidade;

» Tosse cronica dos fumantes;

* Quadros pulmonares obstrutivos que geram pressdo abdominal,

» Bexigas hiperativas que contraem independentemente da vontade do portador;

» Procedimentos cirdrgicos ou irradiacéo que lesem os nervos do esfincter masculino.

Tipos e sintomas de incontinéncia urinaria

* Incontinéncia urinaria de esfor¢o: O sintoma inicial é a perda de urina quando a pessoa tosse, ri, faz exercicio,
movimenta-se;

» Incontinéncia urinaria de urgéncia. Mais grave do que a de esforco, caracteriza-se pela vontade subita de urinar
gue ocorre em meio as atividades diarias e a pessoa perde urina antes de chegar ao banheiro;
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