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Resumo

As metodologias, ativas, são abordagens educacionais que envolvem os alunos de forma ativa e participativa no 

processo de aprendizagem. Elas promovem a construção do conhecimento por meio da resolução de problemas, 

projetos, discussões em grupo e atividades práticas, estimulando  o pensamento crítico, a colaboração e 

autonomia dos estudantes. Estudos mostram  que as metodologias ativas podem melhorar o engajamento,  a 

retenção de informações e o desenvolvimento de habilidades  essenciais para o século XXI.




