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fisicos, conforme recomendado pela American cancer , proporciona beneficios fisioldgicos e psicolégicos,
reduzindo marcadores cancerigenos e minimizando efeitos colaterais do tratamento convencional.

Estudos destacam sua na m oncolégicos. O sistema
3 ; 0 a inf e ercitioffsico; modutardo—
respostas inatas e adap as. O art tiza rénico como estratégia

preventi
trazend® bene

o tr ent i inflaemciando go |6gico e
acierie§ com ancer. IM
Correla ol ogUg aBsisti i ad contra

patégenos, at|vada rapidamente e de forma ndo especifica. Barreiras f|S|cas, como a pele, e células
especializadas, como os macrofagos, desempenham papéis cruciais, reconhecendo padrées comuns associados
a diversos invasores.

Essa resposta é essencial para conter infec¢des iniciais, proporcionando defesa imediata, enquanto o sistema
imunolégico adaptativo é ativado para desenvolver uma resposta mais especifica ao longo do tempo. Em resumo,
respostas inatas sdo aquelas que nascemos com, enquanto respostas adaptativas sdo habilidades que
desenvolvemos ao longo da vida em resposta ao ambiente.
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