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Resumo

O artigo aborda a relevancia do cancer como u
morte, especialmente em paises de baixa e média renda, incluindo o Brasil.
Destaca a crescente incidéncia da doenca e a necessidade de a¢des mais

efetivas. De todo modo, é necessario compreender
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Além disso, explora a importancia do exercicio fisico como estratégia preventiva
e coadjuvante no tratamento do cancer, enfatizando seus beneficios no sistema
imunoldgico.
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