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Resumo

Após a implementação do plano Real em 1994, o Brasil iniciou um processo de estabilização econômica sem 

precedentes, permitindo que os brasileiros aumentassem seu poder de compra, mas por não terem uma educação 

financeira, não fizeram planejamento financeiro pessoal, e consequentemente se endividaram. Quando não há 

controle sobre as finanças, as pessoas tendem a se tornar vulneráveis e caem com mais frequência em tentações 

de consumo. Desde então, ficou comprovado que compras compulsivas, cartões de créditos, cheques especial 

são alguns dos problemas que os brasileiros, por mal gestão das finanças pessoais, acabam entrando na lista dos 

inadimplentes. O planejamento financeiro pessoal é um conjunto de ferramentas e técnicos que permitem aos 

indivíduos decidirem onde, como e quando alocar seus recursos e ajuda a ter uma vida financeira estável. Ter um 

modelo de fluxo de caixa pessoal, é possível perceber a funcionalidade e os benefícios, controlar as finanças, 

ajuda a ter uma vida financeira estável e maximizar a riqueza pessoal. O tema deste trabalho foi escolhido com o 

intuito de poder contribuir com a sociedade em termos de educação financeira pessoal.




