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Retocolite ulcerativa inespecífica
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Resumo

A retocolite ulcerativa é uma doença inflamatória intestinal crônica que afeta o cólon e o reto. Caracteriza-se por 

inflamação e úlceras na mucosa do intestino, resultando em sintomas como diarreia sanguinolenta, dor abdominal 

e perda de peso. O tratamento envolve medicamentos para controlar a inflamação e, em alguns casos, cirurgia 

para remover áreas afetadas. A terapia nutricional tem como objetivo principal melhorar o 

estado clínico e manter/recuperar seu estado nutricional através de uma dieta individualizada ou uma terapia 

enteral ou parenteral.




