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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo explicar um pouco sobre a eficácia da Terapia Cognitivo Comportamental 

(TCC), no tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) e falar sobre algumas de suas 

características e sintomas, explicar brevemente do que se trata exatamente a TCC, como é realizada, o seu fóco 

exato durante as sessões de atendimento, tudo isso através de estudos realizados, e falar também á respeito do 

quanto pode ser benéfico o método de atendimento via telefone e internet para pessoas com dificuldade de acesso 

á clínicas psicológicas, como moradores de zonas rurais e com dificuldade de locomoção, também com base 

nesta abordagem.




