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trabalho tem como objetivo explicar um p e a eficacia da Terapia Cognitivo Comport
do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) e falar sobre
igar brevemente do que se trata exatamente a TC

(TCC), n
caracteristicas e sinto
exato durante as sessfes de aten , e falar também & respeito do
guanto pode ser benéfico o método de atendim et para pessoas com dificuldade de acesso
a clinicas psicolégicas, como moradores de zonas rurais e com dificuldade de locomocao, também com base

suas
alizada, o seu foco
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