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Resumo

Atualmente a Terapia Cognitivo-comportamental (TCC) tem sido de grande 

relevância em sua atuação com resultados positivos em vários transtornos psiquiátrico 

reduzindo sintomas e recorrência com e sem uso de medicamentos. 

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é um transtorno psiquiátrico 

que se torna evidente diante do quadro de inquietação exagerada. Ela tem sido avaliada 

na clínica de forma que se inicia leve, chegando a níveis crônicos, que tem levado a 

prejuízos pessoais e na vida social. Para tanto se fez um estudo com ênfase na eficácia a 

Terapia Cognitivo-Comportamental no Transtorno de Ansiedade Generalizada, trazendo 

qualidade de vida ao indivíduo.




