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Consideragoes finais: Os transtornos nutri
uma pessoa, podendo ter impactos significativos na saud 3 e mental. Esses transtornos geralmente envolvem
comportamentos alimentares alterados, padrdes inadequados de ingestdo de alimentos e preocupag¢des
excessivas com o peso e a forma corporal. Podem ter diversas causas, incluindo fatores genéticos, biolégicos,

psicolégicos e sociais. A das afengig, padros eleza irreais e questbes
—emocionars sao frequenteMentetitadas n oRdut utriclonaig ata*mmm-demarrstomus—
nutricionais sao cruciais p romover isida e
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